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NUESTRO HEROE

Veronica

Disenadora freelance, comunicadora, directora creativa y activista, durante
toda su vida profesional se ha dedicado a la difusién y proteccion del
patrimonio. Hoy es voluntaria del movimiento Defendamos Chiloé, cuyas
causas incluyen la defensa y difusion del patrimonio de la isla. Es parte
ademas del equipo fundador de Castro Abierto, un festival de arquitectura
que se dedica a abrir espacios normalmente cerrados al publico, para que
todos puedan acceder a su valor.

Verdénica Calderdn (41) vive
hace un afio y medio en el
archipiélago de Chiloé¢, en la
parte rural de Castro. “Siempre
tuve ganas de vivir en el

sur, especialmente Chiloég,
pero pensaba que tenia que
estudiarlo bien, porque aca
todo es muy distinto”, cuenta.

Hoy, entre otras cosas, es
voluntaria en la organizacion
ciudadana socioambiental
Defendamos Chilog, que
trabaja con mucha fuerza

e intensidad en la defensa
del patrimonio natural y
cultural de la isla, elaborando
estrategias comunicacionales,
diseno y articulando una

red de organizaciones

medioambientales junto con
los habitantes, todo con el
objeto de proteger el patrimonio
del archipiélago, desde las
iglesias hasta la naturaleza
misma. “Siempre he tomado el
concepto del patrimonio desde
esa valoracién que hace unico
un lugar”, asegura. Veronica
también trabaja activamente

en programas de defensa de los
pudtes y los pomponales. “Aqui
uno entiende que el humedal

y el bosque nativo tienen
mucho que ver con las formas
de economia que se dieron,

con la construccién que se

hizo en tal lugar. Por eso para
mi el patrimonio no se puede
disociar del estilo de vivir de

un lugar, tiene que pensarse
desde la identidad local”, dice.
Junto a otras dos mujeres muy
movidas, son el pie en terreno
del festival de arquitectura,
paisaje y patrimonio Castro
Abierto que, en su tercera
version, entre el 20 y el 23 de
octubre proximo, abrira las
puertas de numerosos espacios
y edificios, habitualmente
cerrados al publico. “Soy una
chilota impostora, pero ya

me proyecto acé’, cuenta
Verdnica. “También trabajo en
el Cecrea como facilitadora

de diseno, colaborando con
escuelas rurales. Todo eso me
gusta mucho, asi que vine
para quedarme’, finaliza. 1
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LO QUE VIENE

EVENTOS

Héroes de la Cocina

En octubre, acomparnando al Mes del
Adulto Mayor, retomaremos nuestras
clases de gastronomia Héroes de la
Cocina en las sedes de Inacap de Punta
Arenas, Valdivia y Antofagasta. Inscribete
a través de tu sucursal mas cercana.

EVENTOS

Heéroe Conectado

Continuaremos con nuestro taller de
digitalizacién Héroe Conectado para
afiliados(as) pensionados(as), donde les
ensenaremos herramientas para el uso
de sus celulares en un curso hibrido.
Consulta tu inscripcion en tu sucursal
mas cercana de la Region Metropolitana.

Q SALUD

FALP — Los Héroes

Durante septiembre estamos entregando
examenes de mamografias gratuitas a
afiliadas de las regiones Metropolitana

y del Biobio. Octubre es el mes de la
sensibilizaciéon del cancer de mama y
por eso realizaremos una nueva gira

con las clinicas moviles de FALP en

las regiones de Los Lagos, O’'Higgins

y Metropolitana, con 36 atenciones de
examenes gratuitos diarios a afiliadas.
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EVENTOS

TVN Tour

Para celebrar el Mes del Adulto Mayor, daremos continuidad a tours por los pasillos de TVN
para que afiliados(as) pensionados(as) conozcan todo sobre el mundo de la television en esta
entretenida actividad. jConsulta en tu sucursal méas cercana para tu inscripcién y no te lo pierdas!

EVENTOS

Caminatas Paso a Paso

Durante fines de septiembre e inicios
de octubre, realizaremos caminatas
para pensionados(as) en el ParqueMet
Bernardo Leighton y en el Parque San
Jorge de La Florida. Las actividades
cuentan con un precalentamiento previo,
caminata a tu ritmo y elongacion final,
acompanadas por cuatro monitores

y un kinesiélogo. Una excelente
oportunidad para sociabilizar con

un entretenido grupo y reactivar las
actividades fisicas al aire libre.

REVISTA DE LOS HEROES -
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ENTREVISTA

Carmen Luisa Letelier, cantante y académica:

“La identidad
chilena es
la mezcla”

Por: Adriano Garcia
Fotografia: Sebastian Utreras

Carmen Luisa Letelier (78) ha dedicado toda su vida a la musica, al canto

y al rescate patrimonial. Con mas de 60 afios de experiencia, premio
Nacional de Artes Musicales en 2010, profesora en las universidades de

Chile y Catolica y ex presidenta del directorio del Museo Violeta Parra, en

sus giras ha difundido la musica chilena por el mundo. Autodefinida

como “campesina de Aculeo” -localidad de la cual es oriunda-, continua
trabajando para conservar y fortalecer géneros musicales tradicionalmente
chilenos como el canto a lo divino que aun florece en ese territorio, y también
para convertir edificios histéricos de la zona en polos culturales.
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ENTREVISTA

¢Cuando y como empezo tu pasion por el
arte y la musica?

Antes de nacer. Mi papa y mi mama eran muy
artistas los dos y me contaban que cuando
vivian aqui en Aculeo, tocaban a Bach a cuatro
manos en el piano. Mi mama tenfa la misma
VvOzZ que yo, asi que naci conociendo todo el
repertorio que aprendi después.

¢Como era esa dinamica musical en tu
casa de nina?

Siempre cantamos todos, mis hermanos
también. Mi hermano mayor Miguel era un

nino prodigio, a los 7 anos gand un concurso

de composicién para gente de todas las edades.
Teniamos una instructora alemana que nos hacia
representaciones que incluian canto. Miguel fue
musico profesional, fue premio Nacional dos afios
antes que yo. Mi otro hermano Juan canté mucho
también, hicimos juntos una gira a Estados
Unidos. Todos fuimos musicos.

¢Qué sientes cuando estas sobre
el escenario?

Una sensacién entre fantastica y aterradora.

En primer lugar, estas solo, no hay nadie que te
apoye. Pero, por otro lado, sabes que tienes un
poder enorme, porque si lo haces bien es una
delicia. Tienes el poder de hacer algo que sabes
gue le va a gustar a la gente, y que a ti mismo te
encanta. Sabes que estas expresando algo que
es una maravilla.

¢Como ha cambiado el mundo de la musica
respecto a tu época?

En mi época era bastante pobre la vida musical,
no habia grandes posibilidades de cantar, de
viajar. Hoy dia los chiquillos tienen una audicion
en Berlin, viajan y vuelven. Es perfectamente
posible hacerlo. Hay mucha gente estudiando y
trabajando afuera, que van y vienen, estd mucho
mas abierto que antes, y creo que la calidad de

la gente que esta estudiando, justamente por esa
apertura, ha crecido mucho. En ese sentido se ha
progresado enormemente.
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¢Crees que los artistas de hoy estan mejor
preparados?

El talento es el 1% vy el esfuerzo es el 99%. Eso
cuesta metérselo a los chiquillos. No basta
con el talento, tienen que esforzarse mucho
para llegar adonde quieren. Los primeros
anos son siempre un desastre, porque estan
acostumbrados a no estudiar nada, paran
cuando quieren, hacen lo que se les ocurre.
Pero eso cambia cuando van viendo que hay
que competir con el otro, que estas solo, que
el profesor te puede guiar, pero el esfuerzo y
la practica lo tienen que hacer ellos. Y si van

para afuera y concursan, mas claro les queda.

¢Qué significa la palabra patrimonio? ;Por
qué te parece importante para un pais?

Patrimonio para mi es todo lo que uno
recibe de sus antecesores, en este caso lo
que tiene el pais, lo que tiene la sociedad,
material, inmaterial. Yo creo que recién
estd habiendo cierta conciencia, tras

“Siempre les digo
a mis alumnos:
‘Chiquillos, cuando
vayan a Europa

hagan musica chilena,

latinoamericana,
no vayan a repetir
por enésima vez un

Schubert o un Mozart,

999

no sean fomes’”.

tanta destruccién, de que aun es posible
conservar algo. Yo ahora estoy empenada
en juntar cartas, escritos, cosas familiares,
para que esas cosas no se pierdan. Aqui
en el campo hemos estado preocupados
de conservar la tradicion oral, campesina
y folclérica. Que no se pierda, que no se
emparne, que No se ensucie, que no se
terminen de caer los edificios que quedan.
En Chile después de cada terremoto
queda la crema. Creo que los edificios
patrimoniales son una parte importante,
donde debe cultivarse el recuerdo y la
memoria. Y apoyar manifestaciones orales
como la poesia, el canto a lo divino, que
tienen bastante cultivo todavia. Hay que
darles un marco, porque si no, se van
disolviendo. Y es importante saber quiénes
somos, porque nuestra identidad chilena
es la mezcla, una mezcla de lo espanol, la
mezcla indigena, lo occidental.

¢En qué consiste la etnomusicologia y qué ha
significado trabajar en ese ambito en Chile?

La etnomusicologia estudia justamente
las fuentes etnograficas de la musica. Las
raices que puede tener la cueca, la musica
araucana, peruana negra o la musica

diaguita. Yo soy campesina, huasa de
Aculeo, que es un centro fantastico de
folclore, es un reducto. Mi papa siempre
se encargd de conservar eso y salvarlo
del olvido. En la Universidad de Chile

se fundo en los afios 30 un Instituto de
Investigaciones Folcléricas, y el jefe

era nada menos que Eugenio Pereira, el
historiador. Ahora hay una Sociedad de
Folclor Chileno, de la cual soy miembro,
que esta tratando de resucitar el interés de
los musicos doctos por el folclore. En una
época existio ese interés, pero ha quedado
muy arrinconado por la muasica comercial,
entonces los musicélogos estan muy
interesados en renovar el interés por él.

A mitambién me interesa muchisimo.

¢Qué significa para ti Violeta Parra y qué
crees que representa ella para Chile?

La Violeta es un personaje muy extraordinario,
una mujer con un talento fenomenal, y no
solamente musical. Su poesia es una cosa
impresionante, yo casi te dirfa que su poesia me
parece superior a su musica, que quedd muy
limitada por su falta de conocimiento musical. Su
poesia no quedod limitada, porque el idioma ella
lo conoce, lo tiene, 1o maneja. Y la parte plastica
es impresionante. Yo creo que ella es una mezcla
perfecta de lo que es Chile, porque tiene una

raiz profundamente chilena, probablemente
mapuche y, sin embargo, su poesia la confundes,
crees que estas leyendo a Quevedo o Garcilaso,
es una cosa impresionante. Toda su vertiente
literaria es absolutamente espafiola y su vertiente
musical tiene mucha influencia indigena.

Cuéntanos de qué se tratd el gran proyecto
de rescate patrimonial de musica chilena
que emprendiste con el Ensemble Bartok.

El Ensemble Bartok lo fundé Valene Georges,
una norteamericana que vivio en Chile muchos
anos. Era una mujer extraordinaria, de gran
capacidad organizativa y clarinetista de la
Orquesta Sinfonica. Eramos muy amigas, y un
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ENTREVISTA

dia me llamé y me dijo: “Carmen, yo en Argentina
formé un conjunto de musica contemporanea.
¢Por qué no hacemos lo mismo aqui?”. En ese
momento la musica contemporanea estaba
bastante de capa caida. Eran los arfios 80, a los
intérpretes les gustaba lucirse cantando a Verdi,
los violinistas tocaban a Paganini, no habia
mucho interés. Hicimos un conjunto de cinco
personas y empezamos a encargarles musica a
los compositores que tenfamos cerca:

ami papé, a Fernando Garcia, y fue tal el éxito que
los musicos nos traian las partituras y a nosotros
nos faltaban los dias para estudiar la musicay
tocarla. Empezamos a hacer festivales, fue un
éxito salvaje. Valene era tan movida, que empezo
allevar esto para afuera. Empezamos con Buenos
Aires, después Europa, y en total hicimos como

35 giras por el mundo, tocando exclusivamente
musica chilena, escrita para nosotros por
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compositores vivos. Era muy impresionante
llegar al Teatro Municipal de Lituania con una
obra sobre Rapa Nui, una obra en mapudungun,
y ver como la gente apreciaba esta produccion
chilena tan original. Eso nos decian: “Qué cosa
tan original traen ustedes. Qué pais tan original
que es Chile”. Estrenamos como 130 obras en los
30 anos que estuvimos juntos.

¢En qué estas concentrada hoy?

Estoy haciendo clases de interpretacion en

el magister de la facultad. Con un grupo de
chiquillos tenemos un grupo que se llama Viento
Norte, hacemos conciertos de musica chilena

y latinoamericana. Estoy haciendo un disco
también, con grabaciones mias en la Facultad

de Artes, ya esta casi listo. Y aqui en Aculeo
reparando una bodega preciosa antigua que esta
muy destruida, pero estamos consiguiendo que
se interese la municipalidad y el Ministerio de
Obras Publicas, y construir un centro cultural con
clases de folclore, de tejido, de todo, y tratar de que
la gente del campo no pierda sus raices. Esta muy
deprimida esta zona porque se acabd el agua, la
laguna de Aculeo se sec6, se acabd la agricultura,
un desastre.

¢Crees que le has podido traspasar
ese espiritu de rescate a las nuevas
generaciones?

Yo creo que si, porque he tenido alumnos muy
buenos que estan haciendo carreras fantasticas,
y siempre les digo: “Cuando vayan a Europa,
hagan musica chilena, latinoamericana, eso

es lo que les gusta a los europeos, no vayan

a repetir por enésima vez un Schubert o un
Mozart, no sean fomes”. Hicimos un programa
en el Conservatorio, que esta en la nube, que es
una coleccion enorme de musica chilena que
resucitamos con 14 cantantes. Se llama Musica
Vocal Chilena del siglo XIX, XX, XXI. Esta en

el sitio de la Academia de Bellas Artes. Todos
esos chiquillos estan afuera ahora, han llevado
la musica que han aprendido con nosotros y la
cantan. Yo soy una permanente cultora de que
los chiquillos aprendan la musica nuestra. 1
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Un crédito de Emergencia pensado en
aliviar su bolsillo cuando mas lo necesite.

Exclusivo para Pensionados/as Afiliados/as a Los Héroes

I t) Monto hasta $100.000. % La cuota indluira un seguro @ Sin intereses *,

obligatorio de desgravamen.

Sin costo de notario * Sin Impuestos *.

*Cubierto por Los Héroes.

i{Como accedo al beneficio?

@ Debe ser solicitado por el/la afiliado/a
en cualquier sucursal de Los Héroes.

@ El crédito tasa 0%, se descontara de su
liquidacion de pension en 3 cuotas.

Para mds informacion ingrese a losheroes.cl

= Que bueno
> 6002229999 CUENTA es estar
GO LOS HEF?EQL\EQ cerca.

Oferta exclusiva para afiliados/as pensionados/as. Otorgamiento del crédito sujeto a evaluacion crediticia, limites legales y confirmacién de antecedentes de acuerdo a las politicas vigentes de Los
Héroes. Los cobros de notario e impuestos son de cargo de Los Héroes CCAF. Estos beneficios corresponden al Programa de Prestaciones Adicionales aprobados para el afio 2022 y rigen desde el 02
de enero al 31 de diciembre, se aprueban anualmente y podran estar afectos a cambios o modificaciones conforme a lo dispuesto en el D.S 94 de 1978 de Ministerio de Trabajo y Prevision Social e
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las entidades autorizadas para emitir Tarjetas de Pago en el pais, quienes se encuentren inscritas en los Registros de Emisores de Tarjetas que lleva la CMF, en www.cmfchile.cl. Las cajas de
compensacion, entidades de sequridad social, son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl).


https://www.losheroes.cl/wps/wcm/connect/internet/pensionados/apoyo-financiero/creditos/credito-tasa0

VIDA SANA

Danzas tradicionales:

Fit Folk: el folclore
en su forma mas
saludable

Por: Elisa Montesinos

Mover el cuerpo, aprender de nuestras tradiciones y ganar en graciay
salud. Esa es la propuesta del Fit Folk, una tendencia cada vez mas en boga
que combina danzas tradicionales y acondicionamiento fisico. Existen
decenas de agrupaciones e instructores a lo largo de Chile ofreciendo
talleres y clases online. No se trata solo de cueca: practican desde bailes
nortinos y surenos hasta ritmos de otros paises latinoamericanos.
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ultura, ejercicio y folclore. Desde Antofagasta,
el Fit Folk, o la practica del baile folclérico
para mantenerse en forma, se expandié
al resto del pais. Aprovechando la cantidad de
inmigrantes y nuevos ritmos que llegaban a Chile,
Michael Oyanadel, su mayor promotor -entonces
estudiante de Pedagogia en Educacion Fisica
en la Universidad de Antofagasta-, implement6
hace ocho anos una nueva metodologia de
entrenamiento fisico que resulté un boom.
Una hora de entrenamiento en la que se bailan
una decena de ritmos, desde la cumbia hasta
los caporales.

En la explanada del Estadio Regional de Antofagasta,
decenas de personas practican coreografias con
varios instructores al frente, liberan estrés y se
conectan con la identidad latinoamericana. Las
secuencias de movimientos son creadas por
Oyanadel, de 33 anos, a quien todos llaman Maik. Es
el director creativo y fundador de la marca Fit Folk,
dedicada a formar instructores y cuyo significado
literal seria “salud para el pueblo”. “Estudiando en la
universidad se dio la posibilidad de empezar a crear
coreografias folcléricas, pero con un formato mas
dindmico. La gente decia que el folclore era fome,
que no les gustaba, y en una oportunidad -en una
clase de baile entretenido-, se me ocurrié hacerlo
con danzas folcléricas”, cuenta desde Antofagasta.

Una disciplina para todos y todas

Los practicantes de Fit Folk se retinen en
gimnasios, estadios y en espacios publicos
para practicar una disciplina que se expande
en redes sociales con el eslogan #Folklorizate.
Mas de 120 personas llego a tener Maik

en una sola clase antes de la pandemia, y
ahora -en algunos eventos recientes-, ha
logrado congregar a 200 practicantes (no mas
por el tema de aforos). Son clases dirigidas
con movimientos del folclore llevados a
ejercicios especificos en formato aerébico.

Desde 2017, Maik ha formado 12 generaciones en
el Fit Folk, con 196 instructores activos en todo el
pails. Actualmente hay grupos bailando de Arica
a Coyhaique y aumentan mes a mes gracias

a clases, en la mayoria de los casos gratuitas,
promovidas desde los municipios a través del
Instituto Nacional del Deporte (IND). Trabajan
con una gama de 120 temas que ya cuentan con
su propia coreografia y que ponen a disposicion
de los instructores para que los difundan en los
talleres que realizan en colegios y gimnasios.

Valeria Paz Lobos (29) es enfermera y una de

las instructoras del IND en La Serena hace
cuatro anos. Trabaja con adolescentes, jovenes

y también con adultos mayores, un grupo etario
para el cual el Fit Folk resulta especialmente
beneficioso. “Si bien sus movimientos estan mas
limitados, no tienen por qué fallar en la ritmica.
He visto una evolucién muy favorable, tienen
mas resistencia fisica, mas fuerza y coordinacion.
Hay alumnas que han llegado con problemas

de flexibilidad, y el baile les ha ayudado

a poder estirar un poquito mas el cuerpo,

a agarrar méas confianza y a tener mas
movilidad. A nivel emocional van surgiendo
nuevas posibilidades de relacionarse con

otros. El trabajo de Fit Folk promueve bailar

en conjunto, tomarnos de las manos, hacer
circulos. Son espacios de connotacion

sagrada a lo largo de la historia”, explica.
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VIDA SANA

En 2020, Maria Cordero (67, duenia de casa)
cred con un grupo de amigos de Antofagasta
el club de la tercera edad Generacion Pampina.
Solicitaron un monitor en el Instituto Nacional
del Deporte y desde entonces no han parado
de bailar. Su club es uno de los mas de 30
talleres de Fit Folk para adultos mayores
funcionando a nivel nacional. “Enviaron

a Johann, excelente profesor, con mucha
paciencia’, dice sobre el hermano gemelo

de Maik, Johann Oyanedel, terapeuta
transpersonal y uno de los instructores

del equipo central. “Hemos aprendido

diablada, morenada,
sanjuanito, guaracha,
cueca, etcétera. Esta
disciplina, mas alla
de las coreografias,
nos ha entregado
mucha energia,
vitalidad, gozo,

la disfrutamos

a concho’, relata
Maria. Ensayan dos
dias a la semana en
la sede de la junta de
vecinos de la Villa México,
donde viven los mas

de 20 socios activos del
club. Hacen presentaciones

y ven los beneficios de estar
activos fisicamente y pasarlo bien.

ritmos variados, como tinku, saya, ‘ /

Folklorizate

Johann Oyanedel cursa cuarto afio de
Psicologia y ha visto varios aspectos
terapeuticos en esta forma de danzar al ritmo
de la musica ancestral. “Trabajamos a nivel
cognitivo, con el aprendizaje coreografico,

los movimientos y sus ritmos, pudiendo
reconocer si algo es de un pais o de otro. El
otro nivel es el emocional, con muchos gritos
catarticos. Hay una diversidad de ritmos que
nos llevan a estados emocionales. Por ejemplo,
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el tinku te lleva a un estado de tensiéon que se
conecta con la rabia, las personas pueden gritar y
después se sienten mas livianos. Y esta el trabajo

corporal del Fit Folk como ejercicio fisico”, explica.

Ensenar Fit Folk en el norte, donde la disciplina
tiene mas practicantes, es muy distinto a lo que
ocurre en el sur. “Cuando es verano se pueden
hacer clases al aire libre con mayor participacion,
pero cuando esta lluvioso cuesta que las personas
salgan de su casa’, dice Oscar Carcamo (22),
oriundo de Coyhaique, pero con residencia en
Valdivia. Es instructor de Fit Folk desde

2019 y ha ensenado a jévenes y a ninos.

“He tenido la posibilidad de trabajar
en algunos colegios haciendo Fit Folk
en diferentes eventos, y la recepciéon
de los estudiantes es super buena.
Obviamente los temas mas movidos les
resultan mas faciles de seguir, lo que
es importante al trabajar con niflos y
nifas. Cuando he utilizado ritmos de
la Patagonia, como el chamamé o la
rancherita, la aceptacion ha sido
super buena porque las personas
se sienten identificadas”.

El Fit Folk es una disciplina apta para
todas las personas, nifios, jovenes y
mayores. Y sirve para estrechar lazos de
amistad y familiares. Es el caso de Sandra
Maldonado, de 48 anos, y su hija Tamara
Huanchicali, de 14. Ambas son parte del
mismo grupo de Calama. “Mi abuelo
fallecié en 2021 y el Fit Folk me ayudé en
el ambito emocional, también en lo fisico
porque tengo una prediabetes. He podido
bajar mis niveles de azucar, la glucosa y
bajar de peso. Fit Folk te llena el corazon, te
llena el alma, te llena bailar”, dice Tamara.

Uno de los instructores que dejo huella fue
Josimar Vergara, profesor y bailarin que

en 2019 fundod en Arica el Ballet Folclérico
del Adulto Mayor (Bafama), y que fallecio el
ano pasado. Su despedida fue colorida, con
la bandera del Tawantinsuyo envolviendo
su féretro. “iJallalla Josimar, Jallalla!”, 1o
despedian cientos de personas en el teatro
municipal de su ciudad natal, donde fue
velado. Al llegar al cementerio, se desataron
la musica y los bailes. El gobernador
regional lo describié como un “trabajador
social” del deporte. Tan entusiasta fue con
su trabajo en carnavales -y con quienes
iban a sus clases en la municipalidad-, que
lo apodaron el principe del Fit Folk. 1
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Porque su salud es muy importante para nosotros,
le invitamos a realizar examenes preventivos.
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(& TR s )
- J

¢{COMO ACCEDO AL BENEFICIO?

o Valido para los centros médicos en convenio a nivel nacional y
en las sucursales autorizadas para realizar reembolsos médicos.

o Presentar la orden médica para la realizacién de los exdmenes
preventivos copago $0.

*Examenes preventivos segun calendario.

Conozca mas sobre este beneficio en Josheroes.c!

[ PENSIONADOS } Que bueno
» 600222 99 99 (-) LOS HEROES. | es estar
®OEM® cerca.

Beneficio aplica para exdmenes de laboratorio desde copago $0 segin calendario del afio 2022: glucosa en
sangre, electrocardiograma, hemograma, mamografia, ecografia mamaria y papanicolau en Centros Médicos en
convenio Red Salud Los Héroes y realizadas con sistema previsional bono FONASA Nivel 3. Para sistemas salud
ISAPRE, de FFAA y Orden y Sequridad Publica o atenciones particulares, monto maximo a reembolsar sera
equivalente al 100% del valor del copago de la prestacion de examenes de laboratorio con arancel FONASA Nivel
3. Bonificacidn directa el mismo dia en centro médico o en sucursales Los Héroes autorizadas dentro de 120 dias
habiles de la prestacién. Verifique montos, requisitos, cupos, plazos, restricciones en www.losheroes.cl o llame
al call center. Las tarifas correspondientes a las prestaciones o servicios ofrecidos seran pagadas directamente por
el/la filiado(a) o beneficiario(a) al prestador. Las prestaciones o servicios ofrecidos por terceros distintos a Los
Héroes CCAF son de responsabilidad de quienes las ofrecen o prestan. Las Cajas de Compensacion, entidades de
seguridad social, son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social(www.suseso.cl).


https://www.losheroes.cl/wps/wcm/connect/internet/trabajadores/salud/pilares/atencion-medica/examenes-copago0

COLUMNA

Hecho
en Chile

Por: Vicente Garcia-Huidobro

Psicologo, doctor en Filosofia y profesor de la
Universidad Catolica

& /vicente.vicente. 1000

A veces nos cuesta reconocernos

en nuestro folclore. Hace tiempo
constatabamos cémo las cumbias
sustituian a las cuecas sin pensar

que estas serian reemplazadas por el
reggaeton. Y en la actualidad ya nadie
sabe muy bien si realmente existe un
folclore o identidad nacional. ; Habran
sido siempre las rancheras? ;La cueca
popular? ¢Y si simplemente no tenemos
algo asi como una identidad nacional?

Tal vez es sano abrirse a esta posibilidad,

en lugar de forzarnos a reconocernos
en expresiones que no a todos hacen
sentido. Sin embargo, cada cierto

tiempo aparecen situaciones que nos
hacen sentir que, quizas, pese a todas
nuestras diferencias, st compartimos
una misma forma de habitar la tierra.

En 2010, luego de la catastrofe del
terremoto, un pequernio de 9 afios nos
mostraba los destrozos ocurridos en

su localidad sefialando: “Nos faltan
zafradas”. Esta frase se convirtié en una
suerte de simbolo nacional. Hace pocos
anos se difundia el video de Chimuelo:
un nifno que cantaba una cancién de
despedida a su canario mientras su
perro escarbaba la tierra para devorarlo.
En las redes abundan grabaciones en
las que un chileno, visitando ciudades
remotas del mundo, grita a viva voz
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“.Y si simplemente

no tenemos algo asi
como una identidad
nacional?”.

no nuestro himno nacional, sino
nuestro clasico improperio criollo e
inmediatamente se escucha alo lejos
la respuesta de otro conciudadano.

Generalmente se trata de situaciones
en las que se hace visible un error o
una vulgaridad. Hay que decirlo: a
veces son contenidos que limitan
entre lo gracioso y lo violento.

Hace annos me toco conversar con un
extranjero que no entendia nuestro
gusto por este tipo de anécdotas. No

fue facil explicarselo. Son situaciones
simples, que ocurren en contextos
adversos, donde el error o la vulgaridad
muestran las grietas de esa compostura
que el mundo nos ha establecido para
desarrollarnos. Y por esas grietas se hace
visible nuestra sencillez y la limitacion
de nuestros recursos. Una precariedad
que no es solo un testimonio local, sino
también un recuerdo de la pequenez y
finitud de la vida humana. Ese es quizas
nuestro Made in Chile para el mundo. 1
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Junto a Clara, Clarita y Franco
conoce los consejos y tips para aliviar
N tu bolsillo en el alza de precios. )
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Mas informacion en losheroes.c/
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TRABAJADORES PREPAGO

Descargue su APP gratis aqui
-- Que bueno

es estar
cerca.

Inférmese sobre las entidades autorizadas para emitir Tarjetas de Pago en el pais, quienes se encuentren inscritas en los Registros de Emisores de Tarjetas que lleva la CMF, en www.cmfchile.dl.
Las cajas de compensacion, entidades de seguridad social, son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl).


https://www.losheroes.cl/wps/wcm/connect/internet/trabajadores/apoyo-financiero/creditos/educacion-financiera

Ancestralidad viva:
Parque Nacional Rapa Nui
(declarado en 1995)

El Parque Nacional Rapa Nui es un area
silvestre de Isla de Pascua donde se encuentran
los mundialmente famosos moais y lugares
naturales con profundo valor histérico y

ancestral que, a pesar de que fueron perjudicados

por factores que la llegada de la civilizacion
occidental trajo consigo (como la introduccion
de la agricultura), conserva gran parte del
legado de la cultura Rapa Nui hasta hoy. Se
estima que al interior del parque hay unas

900 estatuas, 300 plataformas ceremoniales

y miles de estructuras agricolas, mortuorias,
habitacionales y productivas. “Gran parte de
los sitios arqueologicos fueron aglutinados en
los limites del parque, que son 7.600 hectareas,
mas o menos. Estan incluidos todos los sitios
arqueologicos de mayor magnitud y toda la
infraestructura, contando con triple proteccion.
Primero, la proteccién de los propios rapa

nui, que hemos seguido cuidando los sitios
arqueologicos de acuerdo con la historia, a

las costumbres y a las tradiciones con las que
hemos crecido. Segundo, porque la isla entera
es un Monumento Histérico Nacional, por lo
tanto, hay una ley que la protege, y tercero, por

la Convencion Internacional de Proteccion de
Parques a nivel mundial’, asegura Ninoska

Huki, directora de la Comunidad Ma'u Henua,
encargada de la administracion del parque. “Gran
parte de la historia de tiempos ancestrales la
podemos encontrar dentro de los limites del
parque. Son procesos de cientos de miles de
anos. Por ejemplo, la fase de tallar los moais
corresponde a unos 5 o 6 siglos”, continta

Huki. “Para mj, el lugar esta vivo, desde la
lenguay desde lo folclérico. Siempre hay algo
participativo para toda la comunidad. Eso

hace que lo ancestral esté siempre presente

y activo, y todos los dias es un educar a los
ninos. Ahi viene el aprendizaje mutuo, porque
los adultos aqui son muy respetados, son sabios,
se trabaja mucho lo tradicional en ese sentido’,
complementa Pepa Tepano, encargada de la
Unidad de Patrimonio Inmaterial de Ma'u Henua.

“Para mi, el lugar
esta vivo, desde la
lengua y desde

lo folclorico.
Siempre hay algo
participativo para
toda la comunidad”.

Pepa Tepano, encargada de la Unidad de
Patrimonio Inmaterial de Ma'u Henua.
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Espiritualidad en madera:
Iglesias Patrimoniales de Chiloé
(declarado en 2000)

Es de comun conocimiento que el Archipiélago
de Chiloé tiene muchas particularidades, y

una de ellas son sus iglesias. Construidas
mayoritariamente en madera, la isla cuenta con
cerca de 152 construcciones religiosas. Sin
embargo, solo 16 de ellas son Patrimonio
de la Humanidad: Colo, Tenaun, San Juan,
Dalcahue, Achao, Quinchao, Caguach,
Rilan, Castro, Nercon, Chelin, Vilupulli,
Chonchi, Ichuac, Aldachildo y Detif.
Sus construcciones se remontan

ala presencia de los jesuitas a

partir de 1608, su evangelizacion
causo un gran sincretismo con

las poblaciones huilliches y

chonas del sector. Hoy;, el lazo & s /
con la comunidad es muy profundo. ™~ Vi ; N
“Este sitio fue el primero en Chile en ser o VvV
declarado Patrimonio de la Humanidad por
su arquitectura, pero también se le e
. ) ) . sl
atribuyen atributos inmateriales como g B

las practicas religiosas y devocionales, ,_-r\,__;: \\
tradiciones, fiestas y actividades '
colectivas muy conocidas, como

las mingas. Lo anterior permite

que las iglesias sean un punto de
encuentro para las comunidades, no
solo religiosamente, y eso la Unesco
lo reconocidé como un atributo”, _
asegura Patricio Alvarez, director
ejecutivo de la Fundacion Iglesias
Patrimoniales de Chiloé, entidad que
administra el sitio patrimonial. Ademas,
las iglesias tienen una profunda relacién con

el mar, pues “eran usadas como faros que
permitian tomarlos como puntos de referencia.
También hay un componente fundamental: lo
que habia dentro de la iglesia. Toda la imagineria
religiosa era de madera, no habia yeso. Eso
gener6 una tradicion bastante importante que
hoy se mantiene. Y, si te fijas en los paisajes,
todo estd en funciéon del mar”, finaliza.

.;.'-\.
g
e
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Un espejo de la globalizacion:
Barrio Historico de la Ciudad
Portuaria de Valparaiso
(declarado en 2003)

Valparaiso es un ejemplo mundial de patrimonio
urbano e industrial. Sus bases se asocian al
desarrollado comercio maritimo de fines del
siglo XIX y principios del XX, pues en esa época
fue el puerto mercante mas grande de la costa
Pacifico, evidenciando la fase temprana de
la globalizacién hasta aproximadamente
1914, cuando fue inaugurado el Canal
de Panama. Hoy, su centro histérico
esta declarado como Patrimonio de la
Humanidad. “Sus caracteristicas
urbanas son bastante peculiares,
porque tiene esta forma de anfiteatro
que mira hacia el mar, el poligono
también tiene unos elementos de su
arquitectura de fachadas continuas,
de escaleras, de quebradas, que hace que sea
una diversidad de paisaje urbano bastante
interesante e innovadora, porque finalmente su
emplazamiento siempre fue muy espontaneo.
Dentro de los sitios de Patrimonio Mundial, el
de Valparaiso destaca de sus pares nacionales,
porque es un sitio habitado, un espacio
vivo que tiene muchas dificultades
y desafios por esa misma razon”,
asegura Macarena Carroza, directora
de la Corporacion Municipal para la
Administracion del Sitio Patrimonio
Mundial de Valparaiso. La corporacion,
gue se constituyé formalmente el
mes pasado, reemplaza a la administracion
anterior y esta formada por el gobierno
regional, el gobierno comunal, académicos, la
Camara de Comercio y vecinos y vecinas. “Hoy
existe un orgullo de ser portefio, méas que de
vivir en un sitio patrimonial, y creo que eso
también esta dentro de nuestros desafios
en esta nueva fase de administraciéon: cémo
vincular a los habitantes en una cadena
de acciones de valorizacion donde ellos
mismos estan habitando”, finaliza Carroza.

Un viaje al pasado:

Oficinas Salitreras Humberstone
y Santa Laura

(declarado en 2005)

A aproximadamente 47 kilémetros de Iquique se
encuentran las oficinas salitreras Humberstone
y Santa Laura, construidas en 1872, asociadas

al yacimiento de salitre mas grande del mundo.
Ambas son una muestra del desarrollo industrial
del pais en ese entonces, cuando este mineral
era profundamente demandado, previo a la
creacion de su version artificial. En ese entonces,
trabajadores del salitre y sus familias vivieron

en las afueras de las oficinas con un sistema
social inico. La infraestructura, instalaciones

y espacios publicos hacen posible evidenciar

la vida cotidiana de los pampinos (nombre que
recibieron los antiguos habitantes del sector y
gue sus descendientes heredan orgullosamente).
Hoy, Humberstone y Santa Laura son un

viaje en el tiempo y estan administradas

por la Corporaciéon Museo del Salitre. “Este

es el tinico patrimonio industrial de la
humanidad cuyos duefios son los antiguos
trabajadores. Algo constantemente reiterado

por Unesco”, asegura Silvio Zerega, director

ejecutivo de dicha corporaciéon. “Hay una historia

de explotacién y de gran sufrimiento. Pero en
tiempos de Ibanez del Campo y Alessandri
Palma eso cambi6, y las oficinas salitreras se
transformaron en una especie de condominio,
donde las personas tenian acceso a educacion,
a salud, a una cierta cantidad de alimentos
que no era poca, todo gratuito. Los pampinos

anoran esa época, porgue vivieron bien. Cuando
se relinen una vez al ano, celebran y hacen

varias actividades donde recuerdan su pasado”,
comenta Zerega. Hoy, la corporacion se encuentra
desarrollando varios proyectos de restauracion y
conservacion, entre los que destacan la Planta de
Lixiviacion de Santa Laura y la escuela del lugar
pararecuperar el pasado y el reflejo de la historia.

La ciudad de las escaleras:
Ciudad Minera Sewell
(declarado en 2006)

En 1905 fue fundada la ciudad minera Sewell,
que anos después lleg6 a tener una poblacion
de 15 mil habitantes en 175 mil m? construidos.
Se trata de un campamento en plena Cordillera
de Los Andes, en la Region de O'Higgins, para
alojar a quienes se dedicaban a la extraccion
del cobre en la mina El Teniente. Sewell
contaba con caminos, una planta procesadora,
campamentos y una ruta de tren que la unia
con la capital de la regiéon, Rancagua, ademas
de sus particulares escaleras que la hacen
recibir el apodo de la Ciudad de las Escaleras.
“En Sewell se reconocen diferentes valores
universales que hacen tnico y excepcional
al sitio. Primero, el valor histérico como
ejemplo de las ciudades industriales
/ gue se establecieron en regiones
remotas para extraer y
procesar diferentes recursos
naturales. Segundo, el valor
arquitectonico, pues se
ordena sobre la ladera del
Cerro Negro, estructurado
por la escalera central
sin un planteamiento
geométrico asimilable a
- manzanas. Fue pensado

—_——
e — para que su arquitectura fuera

: funcional a las necesidades de la

-*’ 9 montana en su construccion, montaje y
W reparacion. Y, por ultimo, el valor social:
i I _  seforjé una cultura particular, una
combinacion de costumbres chilenas
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y estadounidenses”, asegura Simén Mac-kay,
director ejecutivo (interino) de la Fundacion
Sewell, encargada de la administracion del
sitio. Hoy, la fundacién tiene entre sus objetivos
el considerar la conservacion patrimonial

y las necesidades productivas de Codelco -
Division El Teniente; difundir el patrimonio
minero, arquitectonico y sociocultural de
Sewell; y enriquecer las colecciones del

Museo de la Gran Mineria del Cobre.

Un camino ancestral:

Sistema Vial Andino .

Qhapaq Nan e

(declarado en 2014) % % "S

Segun el Consejo de ~ @ @’@
Monumentos Nacionales de Chile, \
el Sistema Vial Andino fue “la columna

vertebral del poder politico y econémico ! @ o

del Tawantinsuyo (Estado Inca)”.
El Camino del Inca tiene 30.000
kiléometros, fue construido durante -
mas de 2.000 anos y se usaba para
trasladar pueblos, ejércitos, ganado
y materias primas. Hoy es el primer
Sitio Patrimonio de la Humanidad Seuth
que integra a seis paises, pues Chile,
Argentina, Bolivia, Per(i, Colombia i
y Ecuador son los titulares de los e
mas de 5.000 kilometros y 274
sitios arqueologicos seleccionados

por ejemplo, el cémo una sociedad como el
Estado Inca y las previas lograron articular

una red de caminos desarrollada a lo ancho

de los territorios, sobre todo ver la ingenieria
utilizada y adecuada en los distintos espacios
donde el inca pasé. Ademas, es interesante la
tecnologia que usaron. Hay una comunidad

viva en estos espacios que siguen usando

estos caminos’, asegura Barraza. Hoy, algunos
espacios de Qhapaq Nan estan abiertos al publico
y al turismo, pero hay otros que se encuentran
restringidos por su preservacion. En su extenso
recorrido en territorio chileno, destacan lugares
como el Pucara de Punta Brava en la Region de
Atacama, el Palacio Incaico de La Puerta en Tierra
Amarilla, el Pucara de Quitor en San Pedro de
Atacamay la Fortaleza Incaica de San Bernardo.

Un culto ala vida:

Asentamiento y Momificacion Artificial

de la Cultura Chinchorro en la
Region de Arica y Parinacota

(declarado en 2021)

El Asentamiento y Momificacion
Artificial de la Cultura Chinchorro
comprende el Faldeo Norte del
Morro de Arica, el sitio Colén 10 y la
desembocadura del rio Camarones
de la Region de Arica y Parinacota.
Alli se encuentran las momias mas
antiguas de las que se tenga registro,

sobre su cara. “Es relevante conocer como
ellos explotaron el mar, fueron cazadores
especializados, no conocian la agricultura,
la ganaderia, ni ningan sistema conocido
hasta ahora de escritura, pero si sabian del
funcionamiento del cuerpo humano, el
como ser capaces de llevar a cabo este tipo
de momificacion pensando no en una vida
después de la muerte, sino en proyectar

la vida de quien fallecia. No es un culto

ala muerte, sino a la vida", cuenta José
Barraza, quien actualmente es el secretario
ejecutivo de la Corporacion Chinchorro
Marka. Ademas, otra singularidad del sitio
es el entorno de la desembocadura del rio
Camarones, donde hay “un paisaje pristino,

-
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e

Los Héroes de un sabroso

tikafoods.com

@ LOS HEROES.
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IRRESISTIBLE
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Disfrute junto a AT

0%
dcto.

en toda la pagina web
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:COMO ACCEDO?

@ Descargue su cupdn de descuento en beneficios.losheroes.cl

Ingrese al sitio web www.tikafoods.com
Registre su cddigo de descuento indicado en el cupon

fiel testimonio del grupo de pescadores,
cazadores y recolectores marinos que

unico, muy poco intervenido por el ser
humano, con caracteristicas particulares
y poco explotado por los pescadores que

como Patrimonio de la Humanidad. @ (bajo el cddigo de barras), en el proceso de carro de compras.

Para su declaraciéon, un equipo

£ Buma e
)

Cimey 4 2 8 . . .
S aRaENTING vivieron en la costa norte del Desierto
I

L

multidisciplinario e internacional

trabajo 11 arfios, esfuerzo en el que

el profesor de Historia y Geografia José Barraza
formo parte a través del Consejo de Monumentos
Nacionales. “Me tocé trabajar con la comunidad,
con un didlogo muy fraternal, muy sincero,
parallevar a cabo que ellos fueran quienes
decidieran los espacios. No hay patrimonio sin

de Atacama desde aproximadamente el
ano 5.450 hasta el 890 a.C. Esta cultura es
famosa por el desarrollo de practicas funerarias
mas antiguas que las de Egipto, donde en un
principio sacaban los 6érganos de los cuerpos y
los armaban nuevamente para crear momias
artificiales en base a lana, plumas, tierra,

viven ahi. Es el mismo paisaje que esa
sociedad disfrutd”. El experto asegura que
los pescadores del lugar se consideran los
herederos territoriales, porque no existe una
descendencia directa de esta cultura. Sin
embargo, “esta comunidad esta mariscando,
pescando, cazando con arpones de fierro,

Conozca mas sobre este beneficio en Josheroes.c!

] i ) arcilla y vegetales, sostenidas por palos 'y con punta de piedra, se sienten herederos de Que bueno
las comunidades’, dice Barraza. El experto sefiala sogas. Ademas, cada cuerpo recibia una peluca la forma de vivir en uno de los desiertos mas 26002229999 (o) LOS HEROES. es estar

que “Qhapaqg Nan tiene muchas particularidades,
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de su propio pelo y una mascara de arcilla

aridos y allado del mar’, finaliza Barraza. =

OOO® cerca.

Descuentos vélidos solo en www.tikafoods.com. Los productos o servicios ofrecidos por terceros distintos a CCAF
Los Héroes, son de responsabilidad de quienes los ofrecen o prestan. Las tarifas correspondientes a los servicios
ofrecidos seran pagadas directamente por el/la afiliado/a o beneficiario/a al prestador. Descuentos no son
acumulables con otras promociones. Vigencia hasta el 31 de diciembre de 2022. Conoce mas informacion,
vigencias y condiciones en www.losheroes.cl 0 a través del call center. Las cajas de compensacion, entidades de
sequridad social, son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl).
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AL PLATO

PASTELERIA THANI

22 - SEPTIEMBRE 2022

Patrimonio
saludable

Cuando se trata de dulces y postres, nuestro
palis tiene una tradicion sélida de sabores,
colores e historia. Hoy la cultura culinaria se
considera también patrimonial, sobre todo
en estas fechas, en las que nos juntamos

a compartir platos tipicos en familia. La
buena noticia es que las recetas se pueden
adaptar para responder a las necesidades o
preferencias de diferentes comensales, como
estos suaves chilenitos llenos de sabor.

FOTO: NICOLAS DIAZ IBANEZ

Chilenitos
libres de gluten,
lactosa y azucar

(Para 10 chilenitos aprox.)

INGREDIENTES: PREPARACION:

lhuevo de tamano extra PASO 1:

2 yemas de huevo tamano extra - Precalentar el horno a 180 ©C. Colocar todos los ingredientes
(menos el manjar) juntos en un recipiente.

50 g de mantequilla o margarina

150 g de mezcla de 3 harinas PASO 2:

(almidén de mandioca, almidén - Mezclar enérgicamente hasta formar una masa uniforme.

de maiz, harina de arroz) PASO 3:

Manjar sin azucar ni lactosa

2 gusto Estirar la masa con un rodillo y cortar con moldes redondos

del tamarno deseado del chilenito.

PASO 4:

Hornear a 180 °C por 8 minutos aproximadamente.
PASO 5:

Dejar enfriar y rellenar con manjar a gusto.

Elizabeth Cienfuegos (54) es originaria de La Serena y desde muy chica ha sido una apasionada de la pasteleria y los dulces. Hace
30 afios, los doctores le informaron que era celiaca y tuvo que empezar a comer solo alimentos libres de gluten, en una época en
que la oferta era muy pobre. Ejercié mucho tiempo como ingeniera informatica hasta que un dia decidié empezar a perseguir su
pasion gastronémica. “En la pasteleria hay que ser muy estructurado, no es como cocinar cualquier cosa: hay que medir con mucha
precision todo. Pero yo soy muy aplicada por el background de la ingenieria®, cuenta. Primero abrié una pasteleria en Providencia, y
hace cuatro afios esta en Pefialolén, en su barrio. La pasteleria Thani es una referencia en el sector y es un espacio culinario libre de
gluten, de lactosa, con muchos productos sin azicar y también veganos. “Le puse Thani porque en el idioma quechua esa palabra
significa 'goza de buena salud'. Es un nombre muy importante para mi. A veces, personas celiacas como yo me dicen: ‘Hace afios
gue no me como un empolvado o un chilenito’. Pero aqui hay un espacio donde todos podemos gozar de un producto bueno, rico y
tradicional”, concluye.

8] @thani.alimentos / J +56 9 78927694 / & www.thani.cl / Q Avenida Quilin 5305, Pefialolén, Santiago
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LO QUE PASO

FALP regiones
Metropolitana y de
Valparaiso

En agosto, continuamos con nuestra gira junto
alas clinicas moéviles de FALP, entregando
mamografias gratuitas a afiliadas de
Huechuraba, Maipt, San Miguel, El Bosque,
Melipilla, La Florida, Los Andes, Quillota, San
Felipe, Catemu y La Calera. Las invitamos a
estar atentas a las proximas fechas revisando el
calendario en nuestro sitio losheroes.cl.

Tour TVN

Retomando los paseos y actividades
recreativas para pensionados(as), a partir
de agosto los invitamos a conocer toda

la magia de la television en entretenidos
tours por los estudios de TVN, donde, con
una visita guiada, se recorren los estudios
del matinal, la sala de transmisién,

el estudio de prensa y la bodega de
vestuarios, entre otros.

Circo Mombasa
en regiones

Durante agosto celebramos el Mes del Nifio(a)
con Viaje a Mombasa, un show internacional
de circo familiar que recorrié Concepcion,
Temuco y Vina del Mar. En esta magica

gira que deleitd a grandes y a pequenos,
entregamos un promedio de 3.900 entradas
gratuitas para afiliados(as) por ciudad, ademas
de descuentos exclusivos del 25% y 40% para
afiliados(as) con Cuenta Prepago Los Héroes
por la compra adicional de entradas.

Talleres presenciales y
a distancia

Este segundo semestre reactivamos mas sucursales para la realizacion de talleres presenciales en
distintas ciudades, realizando cursos de telar redondo, pintura en loza, bordado y peluqueria, entre
otros. Ademas, hemos dado continuidad a los talleres a distancia e hicimos envios de kits de tejido
y costura a domicilio.
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LO QUE PASO

Héroe Conectado

En agosto regresamos con un nuevo ciclo de Héroe Conectado, donde afiliados(as)
pensionados(as) aprendieron herramientas para el uso de su celular. El taller cont6
con una sesion presencial y cinco online, donde se les ensefi¢ sobre la tienda de
aplicaciones, redes sociales, tips de WhatsApp, y como interactuar en los heroes.cly
losheroesentucasa.cl.

Héroes de la Cocina

Continuamos con €l ciclo de capacitacién para pensionados(as) del programa Héroes de la Cocina, que
contempla cursos presenciales para 8 grupos de 15 personas dictadas por profesores de Gastronomia de
Inacap, en salas totalmente habilitadas y equipadas. En agosto se realizaron clases en Arica, Temuco, Chillan y
Valparaiso, donde afiliados(as) realizaron preparaciones de variedades de tortas, cocteleria salada, pastas

y salsas.

Camion de Salud 2022

En julio iniciamos nuestro beneficio de
Camidn de Salud en las regiones del Biobio y
de Nuble, realizando mas de 1.400 atenciones
en 20 ciudades a afiliados(as) trabajadores(as) y
pensionados(as). En agosto, realizamos nuestra
segunda etapa en las regiones de La Araucania
vy de Los Rios, entregando atenciones de
otorrinolaringologia, oftalmologia y nutricion.
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Hasta 80% de descuento
en Farmacias Knop

Promocion Los Héroes, exclusiva para afiliados(as)

a nivel nacional

Prepara tu piel con este beneficio.
Porque sabemos que cuidarla 'y
protegerla es importante, jobtén

Farmacias

KNOP

Desde 1931

Tequieronstarsz  N@Sta un 80% de descuento en
dermocosmeética!

Fecha de vigencia: hasta el 30 de septiembre de 2022, en todos
los locales de Farmacias Knop a nivel nacional.

ILUSTRACION: DANIELA WILLIAM

¢Quiénes pueden utilizar el beneficio?

Pensionados(as), trabajadores(as) y
cargas familiares acreditadas en Los
Héroes, que realicen compras de los
productos seleccionados en Farmacias
Knop usando convenio con Los Héroes y
beneficio Farmacias Knop.

Beneficio hasta 80% de descuento en productos seleccionados, exclusivo
para el titular afiliado o beneficiario vigente de la Caja de Compensacién Los
Héroes que efectlie compras en cualquier sucursal de Farmacias Knop con
cualquier medio de pago, hasta el 30 de septiembre de 2022 o hasta agotar
el stock de cada producto seleccionado. Exclusivo en tiendas Knop y SKU
seleccionados en la categoria. Para uso del beneficio en tiendas fisicas valido
presentando tu cédula de identidad. Para ejecutar este beneficio deberé el
titular o beneficiario exhibir su cédula de identidad vigente en el punto de
venta. Beneficios y/o descuentos no acumulables entre si ni con otras ofertas,
promociones, programas, convenios y/o descuentos. Beneficio aplicable solo
a personas naturales, consumidores finales titulares afiliados o beneficiarios
vigentes de los convenios indicados o de la Caja de Compensacion Los Héroes.
Para mayor informacién visita www.losheroes.cl y sucursales de Caja de
Compensacion Los Héroes. Los Beneficios correspondientes al Programa
de Prestaciones Adicionales del afio 2022 se aprueban anualmente y podran
estar afectos a cambios o modificaciones conforme a lo dispuesto
en el D.S. 94 de 1978 del Ministerio del Trabajo y Previsién
Social e instrucciones de la Superintendencia de Seguridad Social.
Las cajas de compensacién, entidades de seguridad social,
son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl).
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¢Como hacer valido
el descuento?*

I.as Fiestas Patrias
se disfrutan mejor
con este beneficio

Compra tu carga de gas Lipigas pagando con
cualquier medio de pago, y obtén:

OPCION 1:

Llama al 600 600 6200 y pide la carga
de gas que necesitas indicando que eres
afiliado(a) de Los Héroes.

OPCION 2:

Descarga la LipiApp o accede a lipigas.cl,
sigue las instrucciones del sitio y utiliza
tu RUT como coédigo de descuento.

Ademas, realizando tu pedido por la LipiApp
obtienes $500 de descuento adicional.

*Beneficio sujeto a cobertura seglin comuna.
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ILUSTRACION: DANIELA WILLIAM

$1.000 de descuento en la compra $3.500 de descuento en la compra
mensual en formato de 5 kg. mensual en formato de 45 kg.

$2.000 de descuento en la compra
mensual en formato de 11 kg y 11

PLUS. Maximo 2 cargas mensuales con descuento por Rut afiliado. Descuentos se aplican sobre el precio de lista en cargas de cilindros Lipigas vigente. Los productos o
servicios ofrecidos por terceros distintos a CCAF Los Héroes, son de responsabilidad de quienes los ofrecen o prestan. Las tarifas correspondientes a los servicios
$ 2.500 de descuento en la compra ofrecidos serén pagadas directamente por el afiliado/a o el beneficiario/a al prestador. Descuentos no son acumulables con otras promociones. Vigencia: hasta el
l' ' as 31 de diciembre de 2022. Conoce mas informacion, vigencias y condiciones en www.losheroes.cl o a través del call center. Las cajas de compensacion, entidades

mensual en formato de 15 kg de seguridad social, son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)
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PINTAR HACE BIEN

Color, patrimonio
y folclor

Los mandala son diagramas (figuras geométricas) originarias de las culturas orientales. Son
Mandala usualmente pintados como técnica de relajacion para manejar la ansiedad y aumentar la
creatividad y la concentracion. Esta actividad no requiere ninguna disciplina y es de libre
imaginacion. jLa Unica regla es pintarlo desde afuera hacia dentro!

DIRECCION GENERAL Carolina Ciuffardi / AVISOS PUBLICITARIOS Oscar Andrade / COLABORADORES Erika Marquez + Gladys Andrea Parra + Daniela Abalos
Valeria Mura / PROYECTO EDITORIAL Felicidad / DIRECCION EDITORIAL Ana Maria Hurtado / SUBEDICION Consuelo Kehr / PERIODISTAS Adriano Garcia
/DISENO Christopher Cea * Nicolas Diaz / ILUSTRACION Daniela William / CORRECCION DE TEXTOS Moisés Venegas / PODCAST Antonio Blondel - Macarena Fernandez
/ IMPRENTA Quilicura Impresores / CONTACTO revistaheroes@losheroes.cl / losheroes.cl
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{EN LOS HEROES TU SEGURIDAD
B ES L0 MAS IMPORTANTE!

Por eso contamos con el Sequro de Vida Trabajador,
un seqguro con un bajo costo y buenas coberturas.

Hasta 64 afios (con 364 dias) * Costo mensual $3.623* aprox. (0,1084 UF) * No tiene carencia

Fallecimiento

En caso de fallecimiento del/la asequrado/a titular se pagard el capital asequrado a los beneficios
designados $4.011.230* aprox. (120 UF)

Muerte accidental

En caso de fallecimiento del/la asequrado/a titular a consecuencia directa o inmediata de un accidente,
se pagara el capital asequrado a los beneficios designados $8.022.461* aprox. (240 UF)

Enfermedades graves (csnyuge, hijos/as)

En caso del diagndsticado/a por primera vez de una enfermedad grave a su conyuge y/o hijos/as,
se pagara al titular del sequro $1.337.077* aprox. (40 UF)

* Prima en pesos de acuerdo al valor UF del dia 01/08/2022 $33.426,92.
Informate mas en losheroes.cl

> Que bueno Y en Los Héroes
= es estar :
% 6002227777 sura = Cerea. | parsoussisea.

GO0 SEGUROS

Seguridad Social - Inclusién Financiera - Beneficios

La compaiiia que cubre el riesgo es Seguros de Vida Suramericana S.A. RUT 76.263.414-7. Las coberturas contratadas se encuentran amparadas y depositadas en la CMF bajo el cddigo POL N° 220130289. Muerte
Accidental (CAD 320130293) y Enfermedades Graves Cényuge, hijos o hijas (CAD 320130290). La informacion presentada es sélo resumen parcial de las principales caracteristicas del seguro, cuyas coberturas,
condiciones y exclusiones se encuentran en la(s) pdliza(s) respectiva(s), debidamente depositada(s) en la CMF. Vigencia desde: 01 de agosto de 2022 hasta el 31 de diciembre de 2027. El seguro terminard al
vencimiento del plazo establecido en la péliza, por el cumplimiento de la edad maxima de permanencia indicada en la péliza o por la pérdida de la calidad de asegurado de conformidad a lo establecido en las
condiciones particulares. Se deja constancia que Caja Los Héroes no comercializa ni intermedia seguros. Las labores de promocion se encuentran amparadas en el articulo 19 N° 8 de la Ley 18.833. Los beneficios
del programa de prestaciones adicionales del afio 2022 se aprueban anualmente y podran estar afectos a cambios o modificaciones conforme a lo dispuesto en el D.S. 94 de 1978 del Ministerio del Trabajo y Prevision
Social e instrucciones de la Superintendencia de Seguridad Social. Las Cajas de Compensacion, entidades de seguridad social, son fiscalizadas por la Superintendencia de Sequridad Social (www.suseso.cl).


https://www.losheroes.cl/wps/wcm/connect/internet/trabajadores/apoyo-financiero/seguros/seguro-vida/seguro-de-vida

@ LOS HEROES.

&

REDENTAL. WA

Cuidamos su sonrisa

con este @l 121 ld[e

Los Héroes y Redental tiene para usted un descuento exclusivo para su sonrisa.

COSTO
Diagndstico 4+ Radiografia $O

Precio referencial $20.000

V) Sucursales: ) Agende su hora en: )

«Las Condes Maipd E redental.cl/losheroes
*Providencia ~ *Santiago Q 23210 8272

;COMO ACCEDO @ El/la afiliado/a debe asistir a cualquier centro de Redental, presentar su
AL BENEFICIO? cédula de identidad, e informar que desea hacer uso del beneficio.

Conozca mas sobre este beneficio en losheroes.cl

7 ‘ Que bueno
» 6002229999 CUENTAC ® es estar
®OE@® LOS Hg&ggg cerca.

Fecha de vigencia desde el 15 de julio hasta 30 de septiembre de 2022. Solo para afiliados/as a CCAF Los Héroes acreditando dicha condicion. Descuentos no acumulables con otras promociones. Productos o
servicios ofrecidos por terceros distintos a CCAF Los Héroes, son de responsabilidad de quienes los ofrecen o prestan. Las tarifas correspondientes a los servicios ofrecidos seran pagadas directamente por el/la
afiliado/a o beneficiario/a al prestador. Los beneficios correspondientes al Programa de Prestaciones Adicionales del afio 2022 se aprueban anualmente y podran estar afectos a cambios o modificaciones
conforme a lo dispuesto en el D.S. 94 de 1978 del Ministerio del Trabajo y Previsién Social e instrucciones de la Superintendencia de Sequridad Social.Inférmese sobre las entidades autorizadas para emitir
Tarjetas de Pago en el pais, quienes se encuentren inscritas en los Registros de Emisores de Tarjetas que lleva la CMF, en www.cmfchile.cl. Las Cajas de Compensacidn, entidades de seguridad social, son
fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl).


https://beneficios.losheroes.cl/beneficios/app/campana/visualizador/detallebeneficio.xhtml?id=12473



